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PRESCRIPCION
DE MORFINA

¢Por qué le prescriben
este medicamento?

Para aliviar el dolor moderado a severo.

I\ iRecuerde!

Sélo el médico puede Q
prescribirle Morfina . / '/

para los usos que se
describen aqui. Bajo
ninguna circunstancia
debe automedicarse.

¢Cuales son las formas
farmacéuticas disponibles?

Solucidn oral 3%

Imagen de referencia

Solucion inyectable 10 mg/mL
Solucidn inyectable 50 mg/5 mL

Imagen de referencia

¢Qué debe notificar
al médico si le prescriben
este medicamento?

Si tiene o alguna vez ha tenido:

0 Obstruccidn intestinal.
0 Convulsiones.
o Dificultad para tragar.

o Hipertrofia prostatica
(agrandamiento de la glandula
reproductiva masculina).

O Problemas urinarios.
O Presidn sanguinea baja.
0 Enfermedad de Addison.

o0 Enfermedad en el higado, los
rinones, el pancreas, la tiroides,
el corazodn o la vesicula.

o Enfermedad en los pulmones.



OoEnfermedades mentales.
OEmbarazo o planea estarlo.
OPosparto (amamantando bebé).

iTenga en cuental

También debe reportar al
meédico todo medicamento,
vitamina, suplemento nutricional
o producto natural que esté
ingiriendo al momento de recibir
la prescripcion de Morfina.

¢En qué casos no deberia
tomar el medicamento?

0Si es alérgico a la Morfinao a
cualquiera de sus componentes.

0Si tiene problemas respiratorios.

O0Si tiene problemas intestinales.




DISPENSACION
DE MORFINA

:Como solicitar el
medicamento a la Empresa
Prestadora de Salud (EPS)?

Morfina es un medicamento de control
especial, lo cual significa que tiene
riesgo de generar dependencia o uso
indebido. Por ello, solo es distribuido por
droguerias y farmacias autorizadas por
el Fondo Nacional de Estupefacientes
(FNE) o por los Fondos Rotatorios de
Estupefacientes (FRE) en cada
departamento.

Las siguientes recomendaciones evitaran
reprocesos al momento de solicitarlo:

oRevisar la féormula médica y verificar
que los datos estén diligenciados
correctamente, sin tachones ni
enmendaduras.

OReclamar el medicamento dentro
de los 15 dias posteriores a la
expedicion de la formula médica.

ola prescripcion del medicamento se

hara en una férmula médica especial.

Deben entregarle una original y dos
copias.

O Al recibir el medicamento deben
entregarle una copia de la férmula
médica para que sepa como tomarlo.

o Al momento de reclamar el
medicamento, debe presentar
el documento de identidad del
paciente, a saber: para menores
de edad, la tarjeta de identidad
o el registro civil y para adultos,
la cédula.

De ser necesario, ;se puede
adquirir el medicamento
de forma particular?

Si, siempre y cuando la prescripcidn
esté realizada en el Recetario Oficial
o férmula institucional (para Bogota
y Cundinamarca) y el establecimiento
distribuidor esté autorizado por el
Fondo Nacional de Estupefacientes
(FNE) o el Fondo Rotatorio de
Estupefacientes (FRE) competente.
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USO DE
MORFINA

Una vez formulado por el
médico, ;qué debe tener
en cuenta al ingerir

el medicamento?

A

0Seguir atentamente las
instrucciones del médico y tomar
Morfina segun lo indicado.

OEn caso de tener alguna inquietud
sobre la dosificacidn, consulte a su
médico.

Si olvida ingerir una dosis,
cgué puede hacer?

§ i
oEsperar a la siguiente hora
programada para retomar.

oNo tomar el doble de la dosis
para compensar la olvidada.

N

No suspender el uso de la Morfina sin
hablar con el médico o equipo de soporte
de cuidados paliativos. Siinterrumpe eluso
del medicamento de manera repentina,
podria experimentar sintomas de
abstinencia como inquietud, ojos llorosos,
secrecidon nasal, bostezos, irritabilidad,
ansiedad, sudoracién, dificultad para
conciliar el sueno o mantenerse dormido,
escalofrios, dolor de espalda, muscular o
de articulaciones, nauseas, vomito, pérdida
de apetito, diarrea, calambres estomacales,
debilidad, ritmo cardiaco rapido o
respiracion rapida.




. z . O No se debe recomendar ni ofrecer
C»Que precauciones tener Morfina a otras personas, ya que

durante el uso del podria representar un riesgo para
medicamento? su salud.

OEs importante cumplir con todas
las citas de control y las pruebas
de laboratorio que ordene el
médico.

OEvitar el consumo de bebidas y
medicamentos que contengan
alcohol, ademas de otros
depresores del Sistema Nervioso
Central como benzodiacepinas y )
sedantes. Esto aumenta el riesgo
de que se desarrollen problemas
respiratorios serios relacionados MILK
al uso de la Morfina, los cuales
pueden poner en riesgo la vida.

OEste medicamento puede
causar estrenimiento por lo que
se recomienda tener una dieta
rica en fibra (nueces o almendras,
lentejas, arvejas, frijoles, avena,

arroz, trigo integral, zanahoria, Si al_' reC|b|r: el medlcam,ento
lechuga, espinacas, manzanas, se siente diferente, ;cuando
platanos, duraznos, mandarinas, debe consultar al médico?
peras). .

OEste medicamento puede
ocasionar vértigo, mareoy
desmayo al ponerse de pie
muy rapido tras estar acostado.
Para evitarlo, tenga presente
levantarse despacio y mantener
os pies apoyados en el suelo
durante unos minutos.

¢
J

OEste medicamento puede
ocasionar somnolencia. No
conduzca vehiculos ni opere

maquinaria hasta que sepa Como todos lqs medi_camentos, la Morfina
qué tanto le afecta. puede producir reacciones adversas, aunque
no todas las personas las presenten. Los
oDurante las consultas con médicos siguientes sintomas pueden indicar que se
u odontdlogos debe informar el uso estd presentando un efecto secund:‘:\rio Y,
de Morfina. por lo tanto, debe consultar a su médico

de forma inmediata:



o Color azul o purpura en la piel.

o Ritmo cardiaco lento o répido.

o Convulsiones.

O Somnolencia extrema.

O Dolor en el pecho.

OFiebre.

oRonchas en la piel o sarpullido.

o Picazon.

oInflamacion de los 0jos, el rostro,
la boca, los labios o la garganta.

O Ronqguera.

O Dificultad para respirar o tragar.

0 Agitacion.

O Nerviosismo.

0 Cambios de humor.

0 Confusion.

O Dificultad o dolor al orinar.

O Dolor de estdmago y calambres.

ODiarrea.

O Pérdida de apetito o de peso.

O Boca seca.

iTenga en cuental!

Toda sospecha de reaccion
adversa, tanto las previamente
descritas como cualquier otra no
contemplada, debe ser reportada
al médico que le atiende. También
debe comunicarla al correo
Lelectrénico fne@minsalud.gov.co.

:Como detectar y prevenir
situaciones de dependencia,
tolerancia y abuso de este
medicamento?

Este medicamento puede producir

dependencia (no poder dejar de tomarlo)

y tolerancia (ya no es efectivo), generar
adiccion y sobredosis. Por ello es muy

importante tomar con exactitud la dosis
formulada por el médico y evitar que
personas que no lo necesiten lo tomen
(especialmente los ninos).

El medicamento se debe guardar en un
lugar seguro, de dificil acceso y donde se
pueda vigilar de forma constante. Ante
cualquier sintoma de los que se
describiran a continuacion, dirijase de
inmediato al servicio de urgencias mas
cercano:

ola dependencia fisica se manifiesta
con los mismos signos del sindrome
de abstinencia, una vez se ha
suspendido de forma abrupta el
medicamento. Entre ellos se
encuentran:

» Ansiedad.

» Dificultad para conciliar el sueno
0 mantenerse dormido.

> rritabilidad.

»Debilidad.

» Pupilas dilatadas.

» Ojos llorosos.

» Sudoracion.

» Escalofrios.

» Dolor muscular.

» Secrecidén nasal.

» Bostezos.

» Calambres estomacales.
» Nauseas.

» Disminucién del apetito.
»\/Odmito.

»Diarrea.

ola tolerancia se sospecha cuando la
condicién de salud no empeora, pero
aun asi se requieren dosis cada vez
mas elevadas del medicamento.



OEl abuso se manifiesta a través del
comportamiento de “busqueda de
drogas”, el cual incluye:

»Pérdida repetida o manipulacion
de las prescripciones.

»Negativa a proporcionar registros
meédicos o informacién de contacto
de otros médicos tratantes.

»Negativa a someterse a pruebas o
examenes toxicoldgicos.

¢Cuales son los signos
vy qué hacer en caso
de intoxicacion?

Si el paciente ingiere mas
Morfina de la prescrita en la
féormula médica, debe hablar
de inmediato con el médico o
llamar a una ambulancia, ya
que puede requerir atencién
de urgencia. Tenga claro
cuanto medicamento se ha
tomado y llévelo con usted.

Las personas con sobredosis
pueden presentar:

oDificultad para respirar, la cual
puede conducir a la pérdida del
conocimiento o incluso a la muerte.

oSomnolencia.

OMareo.

OPjel fria y humeda.

OPupilas pequenas.

OHipotension.

OColoracion azul de las unas,
los labios y los parpados.

OParo cardiaco.
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PARTE V.

DESECHO
DE MORFINA

ABECE DE LA PRESCRIPCION,

DISPENSACION Y USO DE
MORFINA

¢Como almacenar
el medicamento y desechar
los sobrantes o residuos?

El medicamento se debe almacenar
en un lugar fresco, protegido de la
luz, en su empaque original y fuera
del alcance de los ninos.

No se deben almacenar sobrantes
del medicamento. En caso de haber
terminado el tratamiento, de que lo
hayan cambiado o de que el paciente
fallezca, los sobrantes deberan ser
devueltos al lugar en donde fue
entregado el medicamento o
depositarlos en un contenedor de
Punto Azul, los cuales estan
ubicados en farmacias y droguerias.
No se deben desechar las tabletas en
la caneca ni en el sanitario, pues esto
contamina el medio ambiente.
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ABECE DE LA PRESCRIPCION.,

DISPENSACION Y USO DE
MORFINA

GLOSARIO

o0 Abuso: uso indebido de drogas o
medicamentos con fines no médicos.

© Fondos Rotatorios de
Estupefacientes: oficina de la
Secretaria, Instituto o Direccién de
Salud a nivel departamental, que
garantiza la disponibilidad de
medicamentos del Estado y gjerce
vigilancia, seguimiento y control a las
entidades publicas, privadas y
personas naturales que procesan,
manipulan, sintetizan, fabrican,
distribuyen, venden, consumen y
dispensan sustancias sometidas a
fiscalizacion.

0 Medicamentos de control especial:
son aquellos que producen efectos
mediatos e inmediatos de dependencia
psiquica o fisica en el ser humano.

0 Medicamento monopolio del Estado:
son aquellos de posesion exclusiva del
Estado.

0 Recetario Oficial: documento oficial
autorizado por la entidad competente,
el cual es utilizado los prescriptores de
salud para la formulacion de los
medicamentos de control especial y
monopolio del Estado. Es de caracter
personal e intransferible.




El presente documento es resultado
del trabajo en conjunto entre el Grupo
Interno de Trabajo de Medicamentos
del Estado y el Proyecto de Inversion
“Incremento de la disponibilidad de
medicamentos monopolio del Estado
para los pacientes en Colombia
nacional” del FNE.
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